MAITINIMO ORGANIZAVIMO MOKYKLOJE
TVARKOS APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Maitinimo organizavimo mokykloje tvarkos aprasas (toliau — Tvarkos aprasas) nustato
vaiky maitinimo, vykdomo mokykloje (toliau —Mokykla) reikalavimus.

2. Sio Tvarkos aprago tikslas — sudaryti salygas sveikatai palankiai vaiky mitybai, uztikrinti
geriausig maisto saugg ir kokybe, patenkinti vaiky maisto medziagy fiziologinius poreikius, ugdyti
sveikos mitybos jgiidZius.

II. SAVOKOS IR JU APIBREZIMALI

3. Siame Tvarkos aprase vartojamos savokos ir jy apibrézimai:

Mechaniskai atskirta mésa — produktas, gautas mechaninémis priemonémis nuémus
mésg nuo kauly, gauty meésg iSkaulinéjus, arba nuo pauks$¢iy skerdeny, kai raumens skaiduly
struktiira suardoma arba pakeiciama.

Tausojantis patiekalas - §iltas maistas, pagamintas maistines savybes tausojanc¢iu gamybos
budu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcingje krosneléje.

Pritaikytas maitinimas — toks maitinimas, kuris uztikrina tam tikro sveikatos sutrikimo
(alergija tam tikriems maisto produktams, virskinimo sistemos ligos ar remisinés jy buklés ir kt.)
nulemtus, vaiko (asmens) individualius maistiniy medziagy ir energijos poreikius, parenkant
toleruojamus maisto produktus, jy gamybos btida, konsistencijg ir valgymo rezima, ir yra rastiskai
rekomenduojamas gydytojo.

Siltas maistas — maistas, patickiamas kaip karstas patiekalas, iki patiekimo vartoti laikomas
ne Zemesnéje kaip 68 laipsniy temperatiiroje.

Uzkandis — maisto produktas ar patiekalas, nejtrauktas j piety valgiarast].

Valgiarastis — patiekiamy dienos maisto produkty ir patiekaly sarasas.

3.1. Kitos sgvokos atitinka kituose teisés aktuose vartojamas sgvokas.

III. VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI

4. Mokykla yra atsakinga uz tai, kad biity sudarytos sglygos vaiky maitinimui organizuoti.

5. Mokyklos vadovas (toliau — Vadovas) yra atsakingas uz vaiky maitinimo organizavimg ir
Sio Tvarkos apraso nuostaty jgyvendinima.

6. Maisto produkty tiekimas, maisto tvarkymo vietos jrengimas ir maisto tvarkymas turi
atitikti reikalavimus.

7. Kai mokykla sudaro sutart] deél maisto produkty tiekimo, sutartyje turi biiti numatyta
atsakomybé uz maisto produkty, neatitinkanc¢iy Tvarkos apraso reikalavimy, tiekima.

8. Vaisiai, darzovés, uogos, bulvés gali biiti perkami i§ fiziniy asmeny, kurie turi laikytis
Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus nustatyty reikalavimy ir iSduoda atitikties
deklaracija, vadovaudamiesi Zzemés tkio ministro jsakymu. Atitikties deklaracijos 3 punkto, jeigu
minéta produkcija neriiSiuojama pagal klases, pildyti nereikia.

9. Uz $io Tvarkos apraSo nuostaty laikymasi atsakingas maitinimo paslaugos teikéjas.

10. Vaiky maitinimas Sasnavos mokykloje organizuojamas valgykloje, o Lygumy
pagrindinio ugdymo skyriuje vaikams maitinti pritaikytose patalpose, laikantis nustatyty maisto
saugos ir maisto tvarkymo reikalavimy ir sudarant sglygas kiekvienam vaikui pavalgyti prie stalo.

11. Mokykloje vaikai turi gauti §ilto maisto.

12. Maisto paruoSimas ir patiekaly jvairumas turi atitikti vaiky amziy ir sveikos mitybos
rekomendacijas (www.smlpc.lt/metodine medziaga).

13. PusryCiams vaikas turi gauti 20-25 proc., pietums — 30-40 proc., pavakariams ar
prieSpieciams — 10-15 proc. (gali biiti organizuojami abu S§ie maitinimai, tada jy bendras



kaloringumas turi sudaryti 10-15 proc.), vakarienei — 20-25 proc. rekomenduojamo paros maisto
raciono kaloringumo, jei tokie maitinimai numatyti valgiarasciuose.

14. Vaiky maitinimui Mokykloje draudziamos tiekti $ios maisto produkty grupés: bulviy,
kukuriizy ar kitokie traskuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai;
Sokoladas ir Sokolado gaminiai; konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu ar kremu; siirsis
gaminiai (kuriuose druskos daugiau kaip 1 g/100 g); maisto produktai bei kramtomoji guma su
maisto priedais (Sio Tvarkos apraso 1 priedas); gazuoti gérimai; energiniai gérimai; gérimai ir
maisto produktai, pagaminti i§ (arba kuriy sudétyje yra) kavamedzio pupeliy kavos ar jy ekstrakto;
cikorijos, giliy ar grudy gérimai (kavos pakaitalai); kisieliai; sultiniy, padazy koncentratai; rukyta
zuvis; konservuoti mésos ir zuvies gaminiai (jie leidziami mokykloje organizuojamy vasaros
stovykly metu ar sudarant maisto paketus ] namus); nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai;
zlégtainiai; mechaniSkai atskirta mésa ir jos gaminiai; subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus
liezuvius ir kepenis); maisto papildai; maistas, pagamintas i§ genetiSkai modifikuoty organizmy
(toliau - GMO), arba maistas, j kurio sudétj jeina GMO; maisto produktai, neatitinkantys Sio
Tvarkos apraso 2 priede nustatyty kokybés reikalavimy.

15. Vaikams maitinti rekomenduojami Sie maisto produktai: darZzovés, bulvés, vaisiai, uogos
ir jy patiekalai, sultys, iSskyrus citrusiniy vaisiy ir vynuogiy (pageidautina $vieziai Spaustos);
grudiniai (duonos gaminiai, kruopy produktai) ir ankstiniai produktai; pienas ir pieno produktai
(rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai neapdoroti); nemalta liesa mésa, liesos mésos
produktai (neuzSaldyti); zuvis ir jos produktai (neuzSaldyti); aliejus (turi biiti maziau vartojama
gyvininés kilmés riebaly: riebi mésa ir mésos produktai turi biiti kei¢iami liesa mésa, paukstiena,
Zzuvimi ar ankStinémis darzovémis; gyviuninés kilmés riebalai ir margarinas, kur jmanoma, keiciami
aliejais); kiausiniai; geriamasis vanduo ir nattiralus mineralinis bei $altinio vanduo (negazuoti).

16. Patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai:

16.1 patiekiamas maistas turi biiti gaminamas ir patiekiamas tg pacig kalendorine diena.
Saldytus pusgaminius ar atvésinta maistg patiekti per 24 valandas kaip $ilta maista leidziama tik
Sasnavos mokykloje, kurios virtuvéje yra galimybés tik paSildyti maistg;

16.2. patickiamas maistas turi buti kokybiskas, jvairus ir atitikti saugos reikalavimus;

16.3. pirmenybé¢ teikiama maistines savybes tausojantiems patiekaly gamybos biidams;

16.4. gaminant maista neturi biiti naudojami prieskoniy miSiniai, kuriy sudétyje yra maisto
priedy ;

16.5. gaminant maistg turi biiti naudojama kuo maziau druskos ir cukraus;

16.6. rukyti mésos gaminiai tiekiami ne dazniau kaip kartg per savaite, ikimokyklinukams
rikyti mésos gaminiai vaiky maitinimui netiekiami;

16.7. jei patiekalui gaminti naudojama malta mésa ar Zuvis ir virtuveje yra salygos ja
sumalti, ji turi biiti malama patiekalo gaminimo dieng;

16.8. kiekvieng dieng turi buti patiekta darZoviy ir vaisiy, rekomenduotina, sezoniniy,
Svieziy;

16.9. tas pats patiekalas neturi biti tiekiamas daZzniau nei kartg per savaite, i1§skyrus gérimus
ir uzkandZzius (reikalavimas netaikomas pritaikyto maitinimo valgiara$¢iams);

16.10. karStas piety patiekalas turi biti 1§ daug baltymy turin¢iy produkty (mésa, paukstiena,
Zuvis, kiauSiniai, ankStiniai augalai, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy turin¢iy produkty.
Su karstu patiekalu turi biiti patiekiama darzoviy, vaisiy arba jy saloty;

16.11. valgymo metu ant staly neturi biiti padéta druskos, pipiry, garstyciy;

16.12. jei tickiama arbata, turi biiti sudaryta galimybé atsigerti nesaldintos arbatos;

16.13. pienas ir kiti gérimai vaikams neteikiami S$alti, rekomenduojama temperatiira ne
zemesne¢ kaip 15(0)C;

16.14. Rekomenduojama, atsizvelgiant | sezoniSkuma keisti patiekalus (pvz. rauginty
kopiisty sriubg ] Svieziy kopiisty sriuba, burokéliy sriubg j Saltibars¢ius ir pan.).

17. Draudziama naudoti susidévéjusius, iskilusius, apdauzytais kraStais indus bei
aliumininius jrankius ir indus.



18. Mokyklos valgykloje ar kitoje patalpoje, kurioje maitinami vaikai, matomoje vietoje turi
biti skelbiama:

18.1. einamosios savaités valgiarasCiai (nurodant tik patiekalus), isskyrus ikimokyklinio
prieSmokyklinio ugdymo grupe, kurioje tos savaités valgiarasciai skelbiami vaiky priémimo-
nusirengimo patalpoje;

18.2. maisto pasirinkimo piramidés plakatas ar kita sveikg mityba skatinanti informacija;

18.3. Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijos numeris

(skambinti maisto saugos ir sudéties klausimais) bei teritorinés visuomenés sveikatos
priezitiros jstaigos telefono numeris (skambinti maitinimo organizavimo ir valgiaras¢iy klausimais),
( ikimokyklinio-priesmokyklinio ugdymo grupéje $i informacija skelbiama vaiky priémimo—
nusirengimo patalpoje.

19. Uz Sio Tvarkos apraso 18 punkte iSvardytos informacijos skelbimg valgykloje atsakinga
vir¢ja, ikimokyklinio-prieSmokyklinio ugdymo grupéje- auklétoja, Lygumy pagrindinio ugdymo
skyriaus vaiky maitinimui pritaikytoje patalpoje- skyriaus vedéja.

20. Mokykloje besimaitinantiems suaugusiems asmenims neturi biiti pateikiami Sio Tvarkos
apra$o reikalavimy neatitinkantys maisto produktai ar patiekalai vaiky maitinimo metu.

21. Mokykloje negali biiti reklamuojami maisto produktai, iSvardyti Sio Tvarkos apraso 14
punkte.

IV. VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS IKIMOKYKLINIO- PRIESMOKYKLINIO
UGDYMO GRUPEJE

22. 3-7 m. amziaus vaiky maitinimo organizavimas:

22.1. vaikai turi biti maitinami ne reciau kaip kas 3,5 val. pagal valgiaras¢ius;

22.2. pagal gydytojo rastiSkus nurodymus (Forma Nr. 027-1/a) turi buti organizuojamas
pritaikytas maitinimas.

V. MOKINIU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS MOKYKLOJE

23. Mokykloje kasdien turi biiti organizuojami pietiis, kuriy metu turi biti sudarytos salygos
vaikams pavalgyti Silto maisto.

24. Patiekalai pietums turi biiti patiekiami pagal valgiarastj.

25. Valgiarasciai turi buti sudaromi atsizvelgiant ] bendrojo ugdymo mokykloje
besimokanciy mokiniy amziy. Skiriamos dvi amZiaus grupés (6—10 mety ir 11 mety bei vyresnio
amziaus mokiniai). Nesant galimybés sudaryti valgiaras¢ius abiem amziaus grupéms, sudaromas
vienas valgiaraStis pagal 11 mety ir vyresnio amziaus mokiniy maistiniy medziagy fiziologinius
poreikius.

26. Piety metu vienas i§ patiekiamy karStyjy piety patiekaly turi biti tausojantis patiekalas.
Valgiarasciuose toks patiekalas pazymimas Zodziu "Tausojantis". Jei piety metu tiekiamas tik
vienas karStasis piety patiekalas, ne maziau kaip pusé i piety valgiaraséius (15 dieny) itraukty
karStyjy piety patiekaly turi biiti tausojantys patiekalai.

27. Mokykloje taip pat gali biiti:

27.1. papildomas mokiniy maitinimas (pusryc¢iai, pavakariai, vakariené);

27.2. laisvai pasirenkami S$alti ir (ar) §ilti uzkandziai.

28. Uzkandziai turi buti tiekiami pagal uzkandziy asortimento saraSg. Uzkandziy
asortimento sarase turi biiti nurodytas maisto produkto ar patiekalo pavadinimas, gamintojas bei
etiketéje ar receptiiros ir gamybos technologiniuose apra§ymuose nurodytos sudedamosios dalys.

VI. VAIKU MAITINIMO VALGIARASCIU SUDARYMO REIKALAVIMAI

29. Vaiky maitinimo valgiara$ciai turi biiti sudaromi atsizvelgiant ; rekomenduojamas paros
energijos ir maistiniy medziagy normas vaikams bei | vaiky buvimo Mokykloje trukme.



Valgiara$ciy paros energiné ir maistiné verté gali nukrypti nuo normos iki deSimt procenty, o 15
dieny energinés ir maistinés vertés nuokrypio vidurkis - iki penkiy procenty.

30. Mokykloje valgiarasc¢iai sudaromi ne maziau kaip 15 dieny laikotarpiui bei atnaujinami
ne reciau kaip kas 2 metus.

31. Mokiniy maitinimo valgiara$¢iuose prie kiekvieno patiekalo turi biiti nurodytas jo kiekis
(g). Valgiaras¢iuose nurodyty patiekaly receptiiros ir gamybos technologiniuose apraSymuose turi
buti nurodyti naudojami maisto produktai, jy sudétis, bruto ir neto kiekiai (g), gamybos biuidas
(virimas vandenyje ar garuose, kepimas ir pan.).

32. Valgiaras¢iuose nurodomi pusryc¢iams, pietums, pavakariams (priespie¢iams), vakarienei
patiekiami patiekalai, patiekaly kiekiai (g), maistiné¢ (baltymai, riebalai, angliavandeniai (g)) ir
energin¢ verté¢ (kcal), taip pat kiekvienos dienos vidutiné maistiné (baltymai, riebalai,
angliavandeniai (g) ir energiné verté (kcal) skirtingo amziaus vaikams. Valgiara$¢iuose nurodyty
patiekaly receptiiros ir gamybos technologiniuose apra§ymuose turi biiti nurodyti naudojami maisto
produktai, jy sudétis, bruto ir neto kiekiai (g), gamybos biidas (virimas vandenyje ar garuose,
kepimas ir pan.) ir trukmeé.

33. Vaiky nuo 1 iki 18 mety amziaus maitinimo valgiaras¢iai sudaromi (pasirinktinai):

33.1. pagal patiekaly receptiry pavyzdzius, pateiktus interneto  svetaingje
(www.smlpc.It/It/mityba_ir_fizinis_aktyvumas/mityba);

33.2. pagal juridiniy ar fiziniy asmeny parengtus ir su Sveikatos apsaugos ministerija rastu
suderintus patiekaly receptiiry rinkinius (rinkinyje turi biiti pateiktas Sveikatos apsaugos
ministerijos suderinimo rastas) ar jy ir $io Tvarkos apraso 33.1 punkte pateikty receptiiry
kombinacijas;

33.3. pagal gydytojo rastiskas rekomendacijas (pritaikyto maitinimo).

34. Valgiarasciy, parengty vadovaujantis §io Tvarkos apraSo 33.1 ir (ar) 33.2 papunkciuose
nurodytais $altiniais, tituliniame lape turi buti nurodytas Mokyklos pavadinimas ir kiekvienas lapas
turi buti patvirtintas mokyklos vadovo ar jo jgalioto asmens paraSu. Valgiara$¢iai, parengti
vadovaujantis $io Tvarkos apraso 33.1 ir (ar) 33.2 papunkciuose nurodytais Saltiniais, turi atitikti
Siame Tvarkos apraSe iSdéstytus reikalavimus ir neturi biiti derinami su visuomenés sveikatos
centru. Valgiara$¢iai, parengti pagal Sio Tvarkos apraso 33.3 papunktj, turi atitikti Siame Tvarkos
aprase iSdéstytus reikalavimus ir turi biiti derinami su visuomenés sveikatos centru apskrityje.
Vadovas ar jo jgaliotas asmuo iki maitinimo paslaugos teikimo pradzios pateikia valgiaras¢ius
derinti visuomeneés sveikatos centrui. Valgiaras¢iuose nurodomos savaités ir savaités dienos,
Mokyklos darbo laikas, kiekvieno vaiky maitinimo laikas. Visi valgiara$¢io lapai turi biti
sunumeruoti.

35. Valgiarasciy, parengty vadovaujantis Sio Tvarkos apraso 33.3 papunktj, kurie nebuvo
keisti iki maitinimo paslaugos teikimo atnaujinimo (naujy mokslo mety), pakartotinai derinti
nereikia. Pasikeitus valgiaraS¢iams, parengtiems vadovaujantis Sio Tvarkos apraSo 33.3 papunkciu,
jie turi buiti pakartotinai derinami su visuomenés sveikatos centru. Atliekant nereikSmingus
keitimus, t. y. pakeitus vieng maisto produktg ar patiekalg tos pac¢ios maisto produkty grupés kitu
maisto produktu ar patiekalu, kai maistiné verté nepablogéja, o energiné verté pasikeicia ne daugiau
kaip deSimt procenty, valgiaras¢iy pakartotinai derinti su visuomenés sveikatos centru nereikia.
vaiky maitinimas biity organizuojamas pagal Tvarkos apraso reikalavimus. Nustates neatitikimy,
nedelsdamas rastu apie tai informuoja mokyklos vadova. Mokyklos vadovas atsako uz tai, kad
nustatyti vaiky maitinimo organizavimo tritkumai biity paSalinti nedelsiant.




Maitinimo organizavimo mokykloje

tvarkos apraSo

1 priedas

MAISTO PRIEDU, KURIU NETURI BUTI VAIKAMS MAITINTI SKIRTUOSE
MAISTO PRODUKTUOSE, SARASAS

Dazikliai:
E 102 tartrazinas
E 104 chinolino geltonasis

E 110 saulélydzio geltonasis FCF, apelsiny geltonasis S

E 122 azorubinas, karmosinas

E 123 amarantas

E 124 ponso 4R, koSenilis raudonasis A
E 127 eritrozinas

E 128 raudonasis 2G

E 129 alura raudonasis AC

E 131 patentuotas mélynasis V

E 132 indigotinas, indigokarminas
E 133 briliantinis mélynasis FCF

E 142 zaliasis S

E 151 briliantinis juodasis BN, juodasis PN
E 154 rudasis FK

E 155 rudasis HT

E 180 litolrubinas BK
Konservantai:

E 200 sorbo rugstis

E 202 kalio sorbatas

E 203 kalcio sorbatas

E 210 benzoiné rugstis

E 211 natrio benzoatas

E 212 kalio benzoatas

E 213 kalcio benzoatas

Saldikliai:

E 950 acesulfamas K

E 951 aspartamas

E 952 ciklamo riigstis ir jos natrio bei kalcio druskos
E 954 sacharinas ir jo natrio, kalio bei kalcio druskos
E 955 sukralozé

E 957 taumatinas

E 959 neohesperidinas DC

E 962 aspartamo-acesulfamo druska
Aromato ir skonio stiprikliai:

E 620 Glutamo rugstis

E 621 Mononatrio glutamatas

E 622 Monokalio glutamatas

E 623 Kalcio glutamatas

E 624 Monoamonio glutamatas

E 625 Magnio glutamatas

E 626 Guanilo rugstis

E 627 Dinatrio guanilatas

E 628 Dikalio guanilatas

E 629 Kalcio guanilatas



E 630 Inozino rugstis

E 631 Dinatrio inozinatas

E 632 Dikalio inozinatas

E 633 Kalcio inozinatas

E 634 Kalcio5 -ribonukleotidali
E 635 Dinatrio5 -ribonukleotidai




